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1. charakteristika skolského klubu deti (Skd)

1. 1. Velkost SKD




Skolsky klub deti je neoddelitelnou stcastou zakladnej $koly s materskou $kolou. Poskytuje vychovu
a vzdeldvanie v dvoch vychovnych oddeleniach, ktoré navstevuju deti 1. — 4. ro¢nika po ukonceni
vyucovania.

Pre svoju ¢innost vyuzivame priestory v dvoch triedach na prvom poschodi. V kazdej mame koberec,
nabytok. Na chodbe mame socidlne zariadenie, vesiaky a lavicky na odkladanie Satstva a obuvi. Obed sa
poddva v skolskej jedalni pri hlavnej budove.

Sucastou Skoly je velky areal, vybudovany ihriskami, lavickami a tieZ budova telocvi¢ne. Aredl vyuZivame na
pohybové aktivity, rekreaéné a zaujmové €innosti. Telocviéfiu vyuZivame v stredu, kedy sa nepi$u DU.

Mame k dispozicii televizor, video a DVD prehravag, interaktivnu tabulu. Vybavenie hrami je slusné,
pomerne dobre sme vybaveni spotrebnym materialom pre tvorivud ¢innost.

Vy$ka mesaéného prispevku pre SKD je uréena vieobecnym zavaznym nariadenim zriadovatela SKD — mesta
Zilina.

N&s SKD je ,jedna velka rodina“.
Snazime sa: - poskytnut detom priestor na oddych a rekredciu,
- vytvorit podmienky na pripravu na vyucovanie,
- podporovat detské priatelstva,
- pomahat pri realizovani v ¢innostiach, ktoré ich zaujimaju,
- ucit aktivne oddychovat,
- podporovat tvorivost deti,

- viest k laske k prirode, ochrariovat ju.

1. 2. Charakteristika deti

V SKD su deti, ktoré navitevuju zakladnu $kolu. Deti st prijimané do SKD na zdklade Ziadosti rodi¢a do
10. septembra. V pripade potreby a volne]j kapacity aj pocas Skolského roka.

1. 3. DIhodobé projekty, programy

Program je zamerany na prirodovedno - environmentalnu oblast. Vyplyva z polohy a moZnosti SKD. Deti
maju blizko k prirode, zvieratam, ludovym tradiciam.

Realizujeme zdravy Zivotny Styl a boj s obezitou:
Aktivity:

- ovocny a zeleninovy def



- zober loptu nie drogy —miniolympiada
- indidnsky beh v prirode
- tyzden zimnych radovanok a hier
- den vody - vyznam a dodrZiavanie pitného rezimu
- spravne stolovanie - potravinova pyramida
- den mlieka - prace z odpadového materialu — mliekosaurus
- den bez sladkosti
-posedenie pri bylinkovom ¢aji

- celorocne - kolektivne hry na ihrisku, stutaze, viest deti k aktivnej pohybovej ¢innosti, rozvijat fyzicku
zdatnost.

Zelena skola:

- ovocny den na Skole - zdrava vyZiva

- vyuZitie odpadového materidlu - plasty, kotuciky...
- den zeme, den vody

- zber papiera

- iné aktivity ktoré poriada kolégium zelenej Skoly.

Poriadame turistické vychadzky — pochopit zékladné principy ochrany Zivotného prostredia.

»,Mali ochranari v akcii — rozvijat zru¢nost pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia.

Vlastnou tvorivostou prispievame k realizacii viano¢nej burzy — vyrobky z r6zneho materiélu, vyuzivame
dopravné ihrisko a stardme sa o estetizaciu chodby a triedy.

Dlhodobo sa zapajame do pripravy kultirnych podujati a vystupeni pre rodicov, starych rodicov, vianoc¢né
besiedky a iné. TaktieZ sa snazime u deti udrziavat a uchovavat tradicie a zvyky (Velka noc, Vianoce,...).

V ramci pohybovej pripravy realizujeme Sportové sitaze medzi oddeleniami. U¢ime deti riesit a zvladat
konfliktné situdcie, rozvijame empatické citenie, motivujeme deti k samostatnému vypracovavaniu
domacich dloh, rozvijame finanénu a Citatelski gramotnost.

1. 4. Spolupraca s rodi¢mi, zakonnymi zastupcami deti a inymi subjektmi

Dlhodobo je spoluprdca s rodi¢mi velmi dobrd. Pripravujeme kultlirny program pre rodi¢ov. Rodic¢ia ndm
pomahaju pri organizovani karnevalu. Velmi dobra spolupraca je s pani ucitelkami 1. — 4. ro¢nika a vedenim
Skoly. Spolupracujeme tiez s rodi¢ovskou radou, ktora nam pravidelne kazdy rok prispieva financnou
sumou. Tymto prispevkom skvalitfiujeme materidlne vybavenie SKD.



2. VYMEDZENIE VLASTNYCH CIELOV A POSLANIE VYCHOVY

Budeme realizovat prostrednictvom vychovného programu ,,Deti v objati prirody“. Zohladriuje podmienky
SKD a jeho naplnenie.

2. 1. Charakteristika vychovného programu

Hlavnym ciefom je:

pestrou a zaujmovou &innostou v ¢ase mimo vyucovania dopliiat vychovno-vyuéovaci proces,
uspokojovat zaujmy deti s prevahou ¢innosti oddychového, rekreaéného a zaujmového charakteru,

uplatnit a rozvijat environmentalnu vychovu, zvysovat povedomie deti o globalnych témach, regionalnu
vychovu a vztah k ludovym tradiciam,

zaujmovou a tvorivou ¢innostou v réznych zaujmovych Gtvaroch motivovat deti k radostnému, pokojnému
a bezpe¢nému pobytu v SKD,

rozvijat schopnost spoluprace a vzajomného respektu,

pestovat sebadisciplinu a znizovat agresivitu,

rozvijat kladny vztah k rodine,

vyuzivat odpadovy material — kladny vztah k Zivotnému prostrediu, separovanie odpadu,

viest k aktivnej pohybovej ¢innosti, rozvijat fyzickd zdatnost,

aj nadalej vyuzivat pitny rezim, viest k zdravému zivotnému Stylu — boj proti obezite, starostlivost o zuby,
rozvijat pomocou vlastnej ¢innosti a zaZitkového ucenia finanénu gramotnost

uskutocriovat aktivity pre efektivne rozvijanie Citatelskej gramotnosti

vyuzivat knizZnicu na nasej skole — formovat kladny vztah deti ku knihe.

Konkrétnejsie ciele su rozpracované v jednotlivych oblastiach vychovy a v plane vychovno-vzdelavacej
¢innosti.

2. 2. Zameranie SKD



V SKD obohacujeme vychovu a vzdeldvanie o regionélne prvky, o objavovanie a skimanie fauny a fléry

v obci. Individualne zaujmy a schopnosti deti rozvijame zaujmovou ¢innostou. Organizujeme na zaklade
sthlasu rodi¢ov sezénne ¢innosti — turistické vychadzky, sankovanie, prehliadku mesta Zilina. Vychovny
program vychadza zo vSeobecnych cielov a principov vychovy a vzdelavania (zakon ¢. 245/2008),

z klu¢ovych kompetencii a z vlastnej koncepcie.

Vo vychove a vzdelavani doraz kladieme na celkovy rozvoj osobnosti dietata, humanizaciu vychovy, rozvoj
kla¢ovych kompetencii vedomosti, zru€nosti a schopnosti deti ziskanych na vzdelavani v zdkladne;j
Skole.

Preferujeme samostatnost, zodpovednost za pripravu na vyucovanie, za svoje konanie, aktivne vyuzivanie
volného ¢asu a rozvoj osobnosti.

ReZim diia v SKD zohladfiuje striedanie ¢innosti, pricom redpektujeme potrebu na oddych, relaxaciu, osobny
rozvoj, uspokojenie zaujmov a pokoj pri pisani Skolskych uloh.

Kvalitu vychovno-vzdelavacej ¢innosti chceme dalej zvySovat:
zlepsenim materidlnych a priestorovych podmienok na realizovanie zaujmovej ¢innosti,

dalsie vzdeldvanie vychovavatelov podla potrieb skoly a zaujmu vychovavatelov.

DENNY REZIM SKD

Denny rezim SKD — I. oddelenie

11:25-12:20 preberanie deti od uditelov, schadzanie sa do oddelenia, odpocinkova ¢innost

priprava na obed, hygiena, obed v Skolskej jedalni, kultira stolovania a sprdvania sa
12:20-13:00 y Ce
v Skolskej jeddlni

13:00 — 14:00 rekreacna ¢innost

zaujmova ¢innost TOV

pondelok spolocensko-vedna »Zvedavé hlavicky”

utorok pracovno-technicka »Majster utorok”
14:00 - 14:30

streda telovychovna »,Neposedna streda“

Stvrtok esteticko-vychovna »,Umelecky sStvrtok”

piatok prirodovedno-environmentalna »Ekopiatok”

14:30 - 15:15 priprava na vyucovanie

15:15 - 16:00 individualne hry, spolocenské hry, hry na Skolskom dvore, ..., odovzdavanie deti rodicom




Denny rezim SKD — II. oddelenie

12:20-13:00 preberanie deti od uditelov, schadzanie sa do oddelenia, odpocinkova ¢innost
13:00-13:30 priprava na obed, hygiena, obed v Skolskej jedalni, kultura stolovania a sprdvania sa
v Skolskej jedalni
13:30 - 14:15 rekreacna cinnost
14:15 - 15:00 priprava na vyucovanie
zaujmova ¢innost TOV
pondelok spolocensko-vedna ,Zvedavé hlavicky”
utorok pracovno-technicka »Majster utorok”
15:00 - 15:30
streda telovychovnad »Neposednd streda”
Stvrtok esteticko-vychovna ,Umelecky Stvrtok”
piatok prirodovedno-environmentalna »Ekopiatok”
15:30 - 16:00 individualne hry, spolocenské hry, hry na Skolskom dvore, ..., odovzdavanie deti rodicom

2. 3. Kli¢ové kompetencie dietata Skolského klubu

Klticové kompetencie sa v procese vychovno-vzdeldvacej ¢innosti rozvijaju a navzdjom prelinaju

v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija i¢astou na zaujmovej ¢innosti a Ucastou na

vychovno-vzdeldvacich aktivitach. Kliéové kompetencie dietata st vysledkom obsahu vychovno-

vzdeldvacieho procesu v SKD.

I. Kompetencia udit sa ucit

- rieSi nové, nezname ulohy a situdacie

- zucastnuje sa vedomostnych sataziach

- prejavuje zaujem o nové informacie

II. Komunikaéné kompetencie

- zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nazor

- vypocuje si opacny nazor




- rozvija si komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT

- prijima spatnud vazbu

. Socidlne kompetencie

- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

- pomenuje svoje potreby, city a pocity

- asertivne presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti

- reSpektuje ulohy skupiny, efektivne spolupracuje v skupine
- uvedomuje si potreby ostatnych

- zvladne jednoduché stresové situacie

IV. Pracovné kompetencie

- prejavuje samostatnost vo vypracovani domacich tlohy

- planuje a hodnoti svoje ¢innosti

- prijima nové informdcie a poznatky

- dokonci pracu

- kultivuje svoju vytrvalost

- plni si povinnosti

- ovlada jednoduché manuadlne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky Zivot

- rozvija manualne zruénosti

V. Obcianske kompetencie

- uvedomuje si potrebu respektovat prava a slobody inych osob

- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie

- je otvoreny primarnemu participovaniu na Zivote vo vychovnom oddeleni

- prejavuje Uctu k rodi¢om a k star$im osobam

VI. Kultdrne kompetencie

- pozna kulturne pamatihodnosti obce, regiénu



- rozlisuje kultdrne a nekultudrne spravanie

- reSpektuje iné kultury a zvyky

- prijima podnety z okolia

- je otvoreny podielat sa na kultdrnych podujatiach v skupine, je otvoreny spolupraci a pomaha ludom
- ovlada zaklady kultdrneho spravania (pozdrav, podakovanie, podanie ruky, ... )

- rozvija svoj talent

VII. Kompetencie k vyuZivanie volného ¢asu

- dieta vie Ucelne travit volny ¢as

- vie sa orientovat v moznostiach zmysluplného vyuzitie svojho volného ¢asu
- vie si vybrat zaujmové ¢innosti podla svojich dispozicii

- vie rozvijat svoje zaujmy v organizovanych a individudlnych ¢innostiach

- rozvija schopnost aktivneho travenia volného ¢asu ako kompenzaciu stresovych situacii alebo
jednostrannej zataze zo Skolského vyucovania

- dieta vie odmietnut nevhodné ponuky pre travenie volného ¢asu

2. 4. Stratégie vychovno-vzdeldvacej ¢innosti

Nase pedagogické stratégie smeruju k rozvijaniu klu¢ovych kompetencii, pripadne k vytvaraniu novych
kompetencii dietata.

Preferujeme individudlny pristup, uplatnenie zaZitkovych aktivizujicich metdd a foriem prace, aplikovanie
humanistickej vychovy — partnersky vztah ku dietatu, humanistické hodnotenie, vyuzivanie modernych IKT,
Uzku spolupracu s rodinou dietata, spolupracu s vyuéujicimi, dalsie vzdelavanie vychovavatelov. Pri
rozvijani kl'icovych kompetencii uplatiiujeme tieto pedagogické stratégie.

Klacové
kompetencie Stratégie vychovno-vzdelavacej Cinnosti
dietata

povzbudit zvedavost a zdujem deti o nové informdcie z réznych zdrojov — internet,
Kompetencie — | encyklopédie, masmédia
ucit sa ucit

umoziujeme detom vyjadrit a realizovat vlastné vhodné napady — brainstorming




motivujeme deti k G¢asti na vedomostnych sutaziach

didaktickymi hrami motivujeme deti riesit nové, nezname ulohy, situacie

podporujeme uéenie pomocou projektov k danym témam

Komunikacéné
kompetencie

povzbudzujeme a vedieme deti ku kultivovanej komunikacii so spoluziakmi, inymi ludmi,
vychovavatelmi, ale aj mimo Skoly vediet asertivne reagovat, vyjadrit vlastny nazor,
myslienku, vypocut si ostatnych (diskusia, beseda)

povzbudzujeme priatelské vztahy medzi detmi

ucime deti riesit konflikty vhodnym spésobom — rozhovor a pod.

Pracovné
kompetencie

motivujeme deti k samostatnému vypracovaniu domacich uloh

motivujeme deti dokondit zacatu pracu

vedieme deti k zodpovednému plneniu povinnosti a zodpovednosti za svoju pracu

realizujeme ¢innosti, v ktorych si deti m6zu osvoijit alebo rozvindt jednoduché manualne
zruénosti potrebné pre prakticky Zivot

ponukame detom réznorodé a zaujimavé aktivity, didaktické hry, vychovno-vzdelavacie
¢innosti, zaujmové ¢innosti

Socialne
kompetencie

svojim pristupom vedieme k reSpektovaniu dohodnutych pravidiel

vedieme deti k spolupraci a vzajomnej pomoci

preventivne pésobime na deti, ¢im predchadzame Sikanovaniu, tyraniu, zneuzivaniu, ...

individualnym sp6sobom podporujeme autondémiu kazdého dietata a u¢ime sa vzdjomne
reSpektovat

¢itanim poucnych pribehov a rozpravok podporujeme u deti chdpanie vyznamu prace inych
(,,bez prace nie su kolace”)

pomocou hier u¢ime deti empatii, aktivnemu vnimaniu pocitov inych

Obcdianske

kompetencie

diskusiou, ¢itanim pribehu, sledovanim filmu pomahame detom orientovat sa v zakladnych
humanistickych hodnotéach (pravda, zodpovednost, tolerancia, spolupraca)

prostrednictvom rozhovoru deti vedieme k ziskaniu jednotlivych socidlnych zruénosti,
vychadzkou, diskusiou k prirodzenej hrdosti na kultirne a historické pamiatky, zvyky
a tradicie

deti sa ucia reSpektovat nazory inych ludi

svojim spravanim, vysvetlovanim, spolo¢nymi projektmi vedieme deti k Setreniu energiami,
potravinami, k triedeniu odpadu a k ochrane Zivotného prostredia

Kultirne

vysvetlujeme detom zakladné zasady spolocenskej etikety, aktivizujeme a trénujeme ich




kompetencie aplikaciu v kazdodennom Zivote

vychadzkami, navstevou kultdrnych pamiatok spozndvaju deti pamatihodnosti okolia

vysvetlujeme rozdiely medzi kultirnym a vulgarnym spravanim

vedieme deti k aktivnemu vnimaniu kras prirody okolo nds (vychadzkami, kreslenim,
malovanim, diskusia

poskytujeme informacie o inych kulturach a tradiciach a nabozZenstvach (citanim, video,
ukazkami) — vedieme deti k nabozZenskej tolerancii, rozvijame estetické citenie

povzbudzujeme, motivujeme ku priprave kultirnych podujati v SKD

v tvorivych ¢innostiach mézu deti prezentovat svoje napady, navrhy

schopnost relaxovat pravidelnym cvi¢enim

pripravit dieta pracovat v strese

Kompetencie rozvijat Sportovy talent
k vyuZivaniu

volného ¢asu | vyuzit efektivne volny cas

rozvijat zaujmy v individualnej ¢innosti

utuZovat vztahy v kolektive

Dosahovanie stanovenych cielov budeme zabezpecovat individudlnym pristupom, preferovanim
zazitkovych metdd a foriem préce, aplikovanim humanistickej vychovy, Uzkou spolupracou s vyucujicimi,
s rodinou dietata a vytvaranim pozitivnej emociondlnej klimy vo vychovnom oddeleni SKD.

3. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Vychova je realizovana prostrednictvom vychovno-vzdelavacej ¢innosti, ktora je zamerana na oblasti
oddychového, rekreacného, zaujmového charakteru a na pripravu na vyucovania. Formy vychovy
a vzdeldvania spolu Uzko suvisia a v praxi sa ¢asto prelinaju a dopliaju.

Je potrebné vyuzivat tieto formy vychovy:
- vyklad

- zaZitkové ucenie

- pozorovanie,

- vysvetlovanie,




- praktické Cinnosti

- besedy a diskusie,

- sutaze,

- vedomostné testy

- tvoriva ¢innost,

- navsteva kniznice,

- pohybové aktivity,

- hry, hranie roli,

- relaxdcia,

- vychadzky,

- didaktické hry,

- hravé a hlasné &itanie,
- skupinova préca,

- individudlny pristup,
- riadené rozhovory,

- telovychovné chvilky,

- Ucast na diani v Skole a obci.

4. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Vychovu a vzdelavanie mimo vyucovania realizujeme v tychto vychovnych oblastiach:
- vzdelavacia,

- spolocensko-vedn3,

- pracovno-technicka,

- prirodovedno-environmentalna,

- esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramatickad),

- telovychovna (Sportova, turistickd, zdravotna).



Vychovno-vzdelavaci proces realizujeme tak, Ze obsah jednotlivych vychovno-vzdelavacich ¢innosti
aplikujeme integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach a zaujmovej ¢innosti naraz, ¢o nam umozriuje
efektivne a komplexne rozvijat osobnost deti. Preferujeme prepojenost jednotlivych oblasti vychovy, najma
pri rozvoji dietata v oblasti jeho samostatnosti, spoluprace, komunikacie a uspokojovania individuélnych
zaujmov. Kltcové kompetencie a osobnost dietata rozvijame prostrednictvom realizacie vychovno-
vzdeldvacich cielov. Ich plnenie budeme dosahovat v jednotlivych vychovnych oblastiach a aktivitach.
Konkrétne Specifické ciele uvadzame v plane vychovno-vzdelavacej ¢innosti na prislusny kalendarny rok.

4. 1. Vzdeldvacia

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- rozvijat autondmnost v priprave na vyucovanie,

- rozvijat efektivne spdsoby ucenia sa,

- ziskat nové poznatky a informacie z réznych zdrojov,
- ziskat vztah k celoZivotnému vzdeldvaniu.

- venovat sa rozvoju Citatelskej gramotnosti

4. 2. Spolocensko-vedna

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- rozvijat zaklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivécie, empatie, asertivity,
- prejavovat Uctu k rodi¢om a starsim osobam,

- prejavovat ohladuplnost k osobam so zdravotnym postihnutim,

- pochopit vyznam dodrziavania [udskych prav a zakladnych slobéd,
- posilnit zaklady hrdosti k narodnej a $tatnej prislusnosti,

- kultivovat kultdrne navyky a vyjadrovanie sa,

- vyjadrovat svoj nazor, vypocut opacny,

- vyuzit vietky dostupné formy komunikacie,

- rozliSit kultirne a nekultdrne prejavy v spravani sa, vulgarizmy,
-venovat pozornost socialno-patologickym javom-sikana,

-venovat sa otazkam finanénej gramotnosti,

- poskytnut pomoc alebo pomoc privolat.



4. 3. Pracovno-technicka

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- vediet samostatne si vytycovat jednoduché osobné ciele,

- rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu,
- vediet spolupracovat so skupinou,

- rozvijat zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky Zivot,

- rozvijat manualne a technické zruénosti,

4. 4. Prirodovedno-environmentdlna

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- pochopit zakladné principy ochrany Zivotného prostredia,

- rozvijat zruénosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia,

- pozndvanie lie¢ivych rastlin, kvetin, zvierat.

4. 5. Esteticko-vychovna

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- posilnit dctu ku kultirnym hodnotdm v blizkom okoli,

- rozvijat talent a Specifické schopnosti,

- rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a zruénosti,

- prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej Uprave prostredia,
- podielat sa na priprave kultirnych podujati vo vychovnom oddeleni,

- objavovat krasu v beznom Zivote.

4. 6. Telovychovna
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- rozvijat schopnost relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom,

- pochopit skodlivost fajéenia, alkoholu a inych drog,



- pochopit vyznam pravidelného cvi¢enia a pohybu, boj s obezitou,
- pochopit vyznam dodrZiavania zakladnych zasad zdravej vyzivy,
- poznat zékladné principy zdravého Zivotného stylu,

- rozvijat $portovy talent a schopnosti

Systematickou ¢innostou vychovavat jedinca, ktory zvlada poziadavky a naroky kladené nariho v skole,

v rodine a v blizkom okoli. Realizuju sa prostrednictvom oddychovej, rekreacnej, zaujmovej ¢innosti,
priprave na vyucovanie, zazitkového ucenia, rozvoj Citatelskej a financnej gramotnosti. Zakladnou
pedagogickou stratégiou a sucasne zakladnou organizaénou jednotkou prace SKD je pedagogicka aktivita,
ktord ma variabilny charakter podla toho ¢iide o :

PrileZitostnu ¢innost:

-navsteva kulturnej pamiatky

-priprava darcekov na zdapis do 1.roc¢nika
-vyroba vyrobkov na vianocny trh

-priprava programu na Den matiek

-priprava programu na besiedku pri stromceku

-vyzdoba priestorov skoly, chodby, triedy podla ro¢nych obdobi

Priebeznu ¢innost:
-obozndmenie sa s vnitornym poriadkom a pravidlami SKD

-poucenie o BOZ a spravani v SKD, na vychadzkach,v $kolskej jeddlni a inych akciach

Pravidelnu ¢innost:

- ktord sa vyskytuje vo vychovnom plane kazdy den

Spontannu ¢innost:

-pobyt na ¢erstvom vzduchu



-sutazivé, Sportové, tematické hry
-vychadzky s pozorovanim
-konst., spoloé.hry

-volné hry

Pripravu na vyucovanie:
-vypracovanie a precvic¢ovanie DU podla pokynov tr. uc.
-didaktické hry

-¢itanie s porozumenim - Citatelska gramotnost

5. VYCHOVNY PLAN

Je vypracovany na Skolsky rok. Vo vychovnom plane je stanoveny zoznam tematickych oblasti vychovy s
vymedzenim najmensieho poctu vychovno-vzdeldvacich ¢innosti pre oddelenie (v jednom oddeleni su deti z
viacerych rocnikov).

Uvedeny pocet predstavuje jednu vychovno-vzdeldvaciu ¢innost denne tak, aby sa vystriedali vSetky
tematické oblasti vychovy pocas obdobia dvoch tyZzdriov.

Pocet vychovno-vzdelavacich aktivit v jednotlivych
Nazvy tematickych oblasti oddeleniach

1. oddelenie 2. oddelenie
Vzdeldvacia oblast 148 148
Spoloéensko-vedna oblast 36 36
Esteticko-vychovna oblast 39 39
Pracovno-technicka oblast 39 39
Prirodovedno-environmentalna oblast 36 36
Telovychovna oblast 39 39







VYCHOVNE OSNOVY

Vzdeldvacia oblast

Vchovno- ’ oddelenie | oddelenie
delavaci ciel Obsah Metédy, formy
vzdelavaci cie Potet Podet
VVC/h VVC/h
Rozvijat Domace ulohy Individualny pristup
autonémnost o
v priprave na Trening
vyucovanie Motivacia
37 37
Vysvetlenie
Zabavné didaktické
hry
Rozvijat efektivne | Techniky ucenia, ako sa | Individudlny pristup
spOsoby ucenia sa | udit, rozvijanie o
vedomosti, Citanie Motivacia
textu, reprodukcia Povzbudenie
pribehu, 37 37
Motiva¢né hodnotenie
Modelové situdcie
Prezentdcia
Ziskavat nové Praca s informacnymi Individualny pristup
poznatky zdrojmi, Citanie
. L . , . Aktivizacia
a informacie, s porozumenim, praca
venovat sa s encyklopédiou, Brainstorming 37 37
Citatelskej slovnikom,
gramotnosti sebavzdeldvanie RieSenie novych uloh
Prezentdcia
Rozvijat ziskané Rozvijanie slovnej Individudlny pristup
poznatky zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry, 37 37

dopliiovacky, didaktické
hry,




Spolocensko — vedna oblast

Vchovno- ’ oddelenie | oddelenie
L Obsah Metédy, formy
vzdeldvaci ciel Potet Potet
VVC/h VVC/h
Obhajovat si svoj Asertivita, asertivne Vysvetlenie
nazor, vypocéut spravanie, jednoduché _
opacny techniky, vedenie Povzbudenie
rozhovoru, diskusia, Hranie roli
dialég, monoldg 3 3
Hry na presadzovanie
Aktivacné hry
Dramatizacia
Rozvijat zaklady Emocie, preco sme Individualny pristup
zruénosti nahnevani, silné a slabé | Vysvetlenie
sebahodnotenia, stranky osobnosti, Povzbudenie
sebariadenia, _ , Dramatizacia
sebamotivacie, Trpezlivost 3 3
empatie, asertivit Hranie roli
patie, Y | upokojenie sa, ako
zvladnut hnev, pozitivne | Hry na Uprimnost
myslenie, ako pochopit ' _
inych, sebadcta Hry na vcitovanie
Prejavovat Uctu Moja rodina, ¢o je Individualny pristup
k rodi¢om, starSim | domov, vlastné zazitky, _
rozpravanie o domove, Film
prejavy Ucty k fudom, Rozpravka 3 3
o je tolerancia
Hranie roli
Hry na vcitovanie
Prejavovat Zivot so zdravotnym Individualny pristup
ohladuplnost postihnutim, co je ‘
k osobam so predsudok, vztah Vysvetlenie
zdravotnym k handicapovanym Film
postihnutim detom 3 3
Rozpravka

Hry na vcitovane

Hranie roli




Pochopit vyznam
dodrZiavania
[udskych prav

a zakladnych
slobod

Prava dietata, ludské
prava, Sikanovanie,

Co je diskriminacia,
moje prava, tvoje prava,
vychadzanie s ostatnymi
bez nasilia

Individualny pristup
Vysvetlenie
Brainstorming

Hry rieSiace konflikty
Hry na dbveru

Hry na presadzovanie

Posilnit zaklady
hrdosti k ndrodnej
a Statnej
prislusnosti

Slovensko v Eurdpe,
Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych
Sportovcov, umelcov

Individudlny pristup
Vysvetlenie
Vytvarna praca
Tvoriva dielfa

Film

Rozpravka

Vyuzivat vsetky
dostupné formy
komunikacie

Praca s pocitacom,
komunikacia

s internetom, praca

v textovom a grafickom
editore,

Individualny pristup
Braisntorming
Tréning

Vlastnd praca
Prezentdcia

Riesenie uloh

Rozlisit kultirne

a nekulturne
prejavy v spravani
sa

Vulgarizmy, slang,
gesta, neformalna
komunikacia,

vychadzanie s ostatnym
bez nasilia

Individualny pristup
Vysvetlenie

Tréning

Aktivacné hry

Hranie roli

Vediet samostatne
a kriticky riesit
jednoduché
konflikty

Co je konflikt, z ¢oho
konflikt vznika,
spravanie, ktoré
podporuje konflikt,
spravanie, ktoré
konfliktu predchadza

Individualny pristup
Vysvetlenie
Hry rieSiace konflikt

Hranie roli




Dramatizacia

Spolurozhodovat

Spolupréca,

Individualny pristup

o Zivote v skupine | zodpovednost, o
vytvaranie pozitivnej Motivacia
klimy v oddelent, Aktivizécia
dodrZiavanie Skolského 3 3
poriadku SKD, moje Kooperaéné hry
povinnosti A
Hry na dbéveru
Hranie roli
Vnimat a prijimat Rozvoj financnej Ukazky, vysvetlenie,
infor. roz. gramotnosti interaktivna tabula,
zmyslami, skupinova praca, 4 4
porozumiet Zivot. diskusia
potrebdam ,
vypracovat dennik
Pomenovat znaky Delba prace v rodine, Individualny pristup
harmonickej vlastné zazitky, ‘
a problémove;j problémy v rodine, Zivot Hranie roli
rodiny deti v rozvratenej Dramatizacia
rodine, moja pomoc v
rodine Socialne hry 3 3
Vytvarna praca
Film
Rozpravka
Pracovno — technicka oblast
I I.
Vychovno- , oddelenie | oddelenie
L Obsah Metédy, formy
vzdeldvaci ciel Podet Potet
VVC/h VVC/h
Vediet samostatne | Sebahodnotenie, Individualny pristup
si vytyCovat pozndvanie réznych o
jednoduché profesii, Ucta ku Motivacia 8 8

osobné ciele

kazdému povolaniu,
dodrZovanie denného
rezimu vyvoj ludského

Povzbudenie

Rozhovor




Zivota: detstvo,
dospelost, orientacia
v Case minulost,
pritomnost,

Buducnost

Hranie roli
Socialne hry

Hry na
presadzovanie sa
Vychadzka

Exkurzia

Rozumiet vyznamu
osobnej
zodpovednosti za
vykonanu pracu

Priprava na vyucovanie,
splnenie dlohy, presnost
a Cistota prace

Individudlny pristup
Rozhovor

Tréning
Vysvetlenie
Hodnotenie

Hry na dbéveru
Vlastna praca

Projekt

Vediet
spolupracovat so
skupinou

kladny vztah

k spoluziakom, hrdost
na spolocny vysledok
prace

Individualny pristup
Motivacia
Kooperacné hry

Spolo¢né podujatia

Besiedka

Sutaz
Rozvijat zaklady Praca s réznym Individualny
manualnych materidlom, netradic¢né

pristup

a technickych
zrucénosti

pracovné postupy,
zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky ,
manipulacné zruc¢nosti
Spolupréca, vytvaranie

Povzbudenie
Vysvetlenie
Aktivizacia
Tvoriva dielfia

Zaujmovy kruzok




Vlastna prdaca
Vystava prac

Besiedka

Ziskavat zaklady
zru€nosti
potrebnych pre
prakticky Zivot

Varenie, pecenie,

studené jedlo, poriadok

v herni, v triede, seba
obsluzné ¢innosti

Individualny pristup
Tréning

Povzbudenie

Aktivacné hry 8 8
Vlastna praca
Vystava
Besiedka
Prirodovedno - environmentalna oblast
l. Il.
Vychovno- , oddelenie | oddelenie
L Obsah Metody, formy
vzdelavaci ciel Potet Podet
VvVC/h VvVC/h
Pochopit zdkladné | Pozorovanie prirody, Individualny pristup
principy ochrany pozorovanie zmien v )
Zivotného prirode ,Setrenie Vysvetlenie 12 12
prostredia energiami, vodou, Ekologické hry
tematickd rozpravka
Rozvijat zrucnosti | Starostlivost o izbové Individualny pristup
pri jednoduchej kvety, Cistenie prirody a ‘
¢innosti na tvorbe | okolia SKD, zber Vysvetlenie
a ochrane papiera, triedenie Motivacia 12 12
Zivotného odpadu, vyuZitie
prostredia odpadu, Aktivizacia
zber prirodnin Prezentdcia
Pozndvanie Pozorovanie, zber Zazitkova
lieCivych rastlin, rastlin, kvetin, stopy
Rozhovor 12 12

kvetin ,zvierat

zvierat, praca s
encyklopédiou

Prezentacia




Motivacia

Vysvetlenie
Esteticko — vychovnd oblast
l. Il.
Vychovno- , oddelenie | oddelenie
L Obsah Metddy, formy
vzdelavaci ciel Potet Potet
VVC/h VVC/h
Posilnit dctu ku Poznavanie okolia: Individualny pristup
kultdrnym mestsky urad, ‘
hodnotam Zelezniéna stanica, Vysvetlenie
v blizkom okoli kaplnka, kino, galéria, Aktivizécia
rastliny, Zivocichy
a priroda v obci a Ukazka
v regione, ludové
L. .| Film
tradicie a zvyky, povesti,
nazvy ulic miestne Rozpravka 6 6
noviny, histéria
a dnedok Vytvarna praca
Dramatizacia
Vystava prdc
Sutaz
Vychdadzka
Rozvijat talent Netradi¢né vytvarné Individudlny pristup
a Specifické techniky, hudobné o
schopnosti ¢innosti, dramatické Motivacia
cinnosti Povzbudenie
7 7
Brainstorming
Vystava préc
Sutaz
Rozvijat zaklady Zaujmova cinnost, Individualny pristup
tvorivych priprava kultirneho o
schopnosti vystupenia, rozpravka Motivacia / /

a zrucénosti

Povzbudenie




Aktivizacia
Brainstorming
Prezentdcia

Vystava prac

Prejavovat Uprava triedy, Individualny pristup
pozitivny vztah netradi¢né ozdoby, o
k jednoduchej Uprava zoviajsku, Motivacia
estetickej Uprave Povzbudenie
prostredia 6 6
Brainstorming
Aktivizacia
Tvoriva dielfa
Podielat sa na Velka noc, Den matiek, Individualny pristup
priprave Ucta k starSim, vianoc¢ny o
kultdrnych program Motivacia
podujati v skupine Povzbudenie
6 6
Aktivizacia
Dramatizacia
Besiedka
Objavovat a Tematicka vychadzka, Individualny pristup
vhimat krasu pozorovanie zmien, _
v beZnom Zivote audio nahrdvka, Povzbudenie 7 Z
rozpravka, vlastna Pozorovanie
skasenost
llustracia zaZitku
Telovychovna a Sportova oblast
l. Il.
Vychovno- , oddelenie | oddelenie
L Obsah Metody, formy
vzdeldvaci ciel Polet Potet
vvC/h vvC/h
Uplatnovat Telovychovné chvilky, Individualny pristup
9 9

zakladné principy
zdravého

vychadzky, stravovacie
navyky-potravinova

Motivacia




Zivotného Stylu pyramida, pitny rezim Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning
Pochopit Co je nikotin, fajéenie, Individualny pristup
Skodlivost fajéenia | alkohol a zdravie, ‘
alkoholu a inych civilizacné choroby, Vysvetlenie
drog Film
Beseda s odbornikom 7 7
Vytvarna ilustrdcia
prezitku
Sutaz
Pochopit vyznam OtuZovanie, relaxacné Individualny pristup
pravidelného cvicenie, skupinové hry, )
pohybu a cvi¢enia, | netradi¢né Sportové Vysvetlenie
boj s obezitou discipliny, loptové Motivacia
a pohybové hry 12 12
Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning
Rozvijat Sportovy Zaujmova Cinnost Individudlny pristup
talent a schopnosti
Futbal, Basketbal Motivacia
11 11
Vybijana Povzbudenie
Aktivizacia, Sutaz
7. VYCHOVNE STANDARDY
Vzdeldvacia oblast
Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat tlohy




Techniky uéenia, ako sa ucit, rozvijanie vedomosti,
Citanie textu, reprodukcia pribehu

Poznavat efektivne spésoby ucenia sa

Praca s informacnymi zdrojmi, citanie
s porozumenim, sebavzdelavanie

Byt otvoreny ziskavat nové poznatky a informacie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, zmyslové hry,
dopliovacky, didaktické hry

Rozvijat ziskané poznatky

Spoloéensko-vedna oblast

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie pozitivnej
klimy v oddeleni, dodrziavanie Skolského poriadku
SKD

Spolurozhodovat o Zivote v skupine, aktivitach

Emdcie, preco sme nahnevani, silné a slabé stranky
osobnosti, trpezlivost, upokojenie sa, ako zvladnut
hnev, pozitivnhe myslenie, ako pochopit inych,
sebalcta

Ovladat jednoduché zrucnosti sebahodnotenia,
sebariadenia, sebamotivacie a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, ¢o je predsudok,
vztah k handicapovanym detom

Prejavovat ohladuplnost k osobdam so zdravotnym
postihnutim

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete, Uspechy
slovenskych $portovcov, umelcov, Ziakov

Prejavovat hrdost k vlasti, vazit si narodné
a regiondlne tradicie a Uspechy

Vulgarizmy, slang, gestd, neformalna komunikdacia,
vychadzanie s ostatnymi bez nasilia

Rozlisovat kultdrne a nekultirne prejavy v spravani
sa

Asertivita, asertivne jednoduché techniky

Obhajovat svoj nazor

Delba prace v rodine, vlastné zazitky, problémy
v rodine, Zivot deti v rozvratenej rodine, moja
pomoc v rodine

Rozlisovat a porovnavat vztahy v harmonickej
a rozvratenej rodine

Co je konflikt, z ¢oho vznika

Samostatne riesit jednoduché konflikty v odd.,
poskytnut pomoc alebo privolat

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy Ucty k fludom, o je
tolerancia

Prejavovat Uctu k rodi¢om, starsim, vazit si
rovesnikov

Rozhovor, diskusia, dialég

Vypocut si odlisny nazor

Praca s pocitacom, komunikacia s internetom, praca

Vyuzivat vietky dostupné formy komunikacie




v textovom a grafickom editore

Prava dietata, Sikanovanie

Rozlisit dodrziavanie a porusovanie ludskych prav

Rozvoj finan¢nej gramotnosti

Vnimat a prijimat infor. r6z. zmyslami, porozumiet
Zivot. potrebam , vypracovat dennik

Pracovno-technicka oblast

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, dodrziavanie skolského
poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat o Zivote v skupine, pracovat
v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni, v Satni

Kultivovat zdkladné hygienické navyky

Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy, presnost
a Cistota prace

Rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti za
vykonanu pracu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom, hrdost na
spolocny vysledok prace

Vediet spolupracovat so skupinou

Praca s roznym materidlom, netradicné pracovné
postupy, zhotovenie daréeka, rozvoj jemnej
motoriky, manipula¢né zruénosti, spolupraca,
vytvdranie

Rozvijat zaklady manudlnych a technickych zru¢nosti

Varenie, pecenie, studené jedlo, poriadok v herni,

Ziskavat zaklady zruénosti potrebnych pre prakticky

v triede, seba obsluzné ¢innosti Zivot
Prirodovedno-environmentalna oblast
Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a fléry, pozorovanie
zmien v prirode, Setrenie energiami, vodou,
tematicka rozpravka

Poznat zakladné principy ochrany Zivotného
prostredia

Starostlivost o izbové kvety, Cistenie prirody a okolia
SKD, zber papiera, triedenie odpadu, vyuZitie
neekologického odpadu

Uplatriovat zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na
tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

Pozorovanie, zber rastlin, kvetin, stopy zvierat,
praca s encyklopédiou

Pozndvanie liecivych rastlin, kvetin a zvierat




Esteticko-vychovnd oblast

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Kulturne pamiatky v obci, meste, ludové tradicie,
zvyky, vytvarné umenie ,tanec

Prejavovat Gctu ku kultdrnym hodnotam v blizkom
okoli, pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, dramatické ¢innosti,
hudobné

Rozvijat svoj talent a $pecifické schopnosti

Zaujmova c¢innost, priprava kultirneho podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradiéné ozdoby, Gprava
zovnajsku

Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej
Uprave prostredia a svojej osoby

Velka noc, Den matiek, Ucta k starsim, Vianoce

Podielat sa na priprave kultirnych podujati v skupine

Tematickd vychadzka, pozorovanie zmien, audio

Byt otvoreny objavovat a vnimat krasu v beznom

nahrdvka, rozpravka Zivote
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast
Obsahovy standard Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné chvilky,
stravovacie navyky, pitny rezim

Uplatniovat zakladné principy zdravého Zivotného
Stylu

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie, civiliza¢né
choroby

Uvedomovat si Skodlivost fajcenia, alkoholu a inych
drog

OtuZovanie, relaxacné cvicenie, skupinové hry,
Sportové discipliny

Schopnost pravidelného pohybu a cvicenia

Zaujmova ¢innost, Sportové hry

Rozvijat svoj Sportovy talent a schopnosti

8. VYCHOVNY JAZYK

V SKD je vychovnym jazykom slovensky jazyk, ktory je radnym jazykom Slovenskej republiky. Nasou

snahou v SKD je, aby deti pouzivali spisovny jazyk, nielen v pisomnej, ale aj v Gstnej forme. Slovenska

republika je ¢lenskd krajina EU.




9. PERSONALNE ZABEZPECENIE

Vychovno-vzdeldvaci proces SKD zabezpeduju dve vychovavatelky, ktoré maju pozadovanu odbornu
a pedagogicku spbsobilost.

Popri vychovno-vzdeldvacej ¢innosti sa vychovavatelky venuju mimoskolskej ¢innosti.. Mame 2
oddelenia SKD, jedna vychovavatelka je na ¢iastoény Gvazok, druhd vychov. je na plny tvazok, ktory si
doplfa vyu€ovanim na 1. stupni ZS.

10. MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY

MoZeme povedat, 7e su na primeranej Grovni. Chyba ndm véak samostatnd miestnost pre SKD.
Priestory vyuzivame v triedach. V triedach mame novy nabytok. Miestnosti su Cisté a svetlé. Na
kultdre vzhladu a vyzdobe priestorov $koly sa podielaju aj deti SKD. Pomerne dobre sme vybaveni
spolocenskymi a konstruktivnymi hrami, aj spotrebnym materialom pre vytvarno-pracovnu ¢innost.

Mame k dispozicii interaktivnu tabulu. Kazda trieda ma svoj koberec. VyuZivame telocvi¢iu, areal
Skoly —ihriskd, kniZnicu, pocitacovu triedu.

11. PODMIENKY PRE ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI VYCHOVE

Bezpecnost a ochranu zdravia pri vychove zabezpecujeme zékladnym poucenim deti o BOZP  pri
préci v SKD. Toto realizujme pri nastupe deti do SKD a neskér im to v priebehu $kolského roka
neustale pripominame.

Cistota, hygiena a vykurovanie priestorov je na dobrej Grovni, taktie? aj socialne zariadenia.
Prostredie Skolskych tried vytvara vhodnu klimu pre relaxaciu, oddych a vychovno-vzdelavaciu
¢innost.

V pripade Urazu mame dostupnost prvej pomoci — lekarnicka, telefénne cisla rodi¢ov, pravidelné
Skolenie zamestnancov o poskytovani prvej pomoci.

Aj nadalej pokracujeme v pitnom rezime. V SKD a v $kole plati prisny zdkaz fajéenia vo vietkych
objektoch. Je vypracovany vnutorny poriadok pre SKD, ktory je na viditelnom mieste.



